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FORMATION   Physiologie 

CONTACT :  
 

Wiam HAMID  Ostéopathe D.O 
Wiam.osteo.formation@outlook.com 

PROGRAMME DE FORMATION 
 

Description des différents systèmes du corps humains :  

 Système osseux : anatomie et organisation du squelette, 

composition et structure des articulations 

 Système musculaire : organisation des muscles, 

mécanismes de contraction musculaire  

 Système nerveux : rôle des nerfs, systèmes sympathique et 

parasympathique, influence de nos actions sur le système 
nerveux  

 Système viscéral : localisation et fonction des viscères 

 Système circulatoire : circulation sanguine, composition du 

sang, mécanismes des maladies cardiovasculaires, rôle de 
la lymphe et  du drainage lymphatique  

 
La connaissance de ces systèmes permettra de mieux 
comprendre leur impact sur l’ensemble du corps 
(pathologies). Les systèmes endocrinien, respiratoire, 
tégumentaire et reproducteur seront également abordés.  

Catégorie de formation : Connaissances du corps 
humain  

Nombre de jours : 2 Jours  

Nombre d’heure : 14 heures 

Horaires : 09h30 – 17h30 

Prix : 520 euros 

Lieu de formation : Paris 15ème 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

Cette formation est spécialement conçue pour comprendre l’essentiel sur le 
corps humain. Elle constitue la base de connaissances indispensables pour 
exercer de manière compétente et responsable. Une maîtrise de ces notions 
est essentielle pour assurer la sécurité et le bien-être des personnes que vous 
accompagnerez.  

 EXPLORER LE FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAIN  

 APPROFONDIR LES CONNAISSANCES ANATOMIQUE 

 FAIRE LE POINT SUR INDICATIONS ET LES CONTRE-INDICATIONS 

 AJUSTER LES SOINS EN FONCTION DES BESOINS SPÉCIFIQUES 

MÉTHODOLOGIE  
Les systèmes seront présentés de 
manière interactive.  
Favorisant les échanges pour rendre 
l'apprentissage plus ludique et 
faciliter la compréhension et la 
mémorisation.  
 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 

 Support visuel projeté 

 Support pédagogique détaillé 

Public concerné :  

 Pour toute personne souhaitant :  

- comprendre le fonctionnement du 
corps humain  
- maintenir ou rafraichir ses 
connaissances en anatomie et en 
physiologie 

 Praticiens  (bien-être/ thérapeutique) 

 
Prérequis : Aucun prérequis – Débutants acceptés 

mailto:wiam.osteopathe@gmail.com

