QF FORMATION

Foseia

Catégorie de formation : Perfectionnement des Public concerné :
techniques manuelles Professionnels du bien-étre et du secteur
. . paramédical souhaitant approfondir et affiner leurs
Nombre de jours : 2 Jours compétences
Nombre d’heure : 14 heures Prérequis : Pratique de thérapies manuelles
Expérience du massage d’'au moins un an
Horaires : 09h30 - 18h00 La pratique du fascia est un toucher fin, précis et subtil
. nécessitant une main aguerrie pour mieux |'appréhender.
Prix : 580 euros 9 P PP
Lieu de formation : en présentiel. Paris 9eme Modalités d’'évaluation: évaluation continue et questionnaire
Modalités et délais d'acces: aucune modalité ibilits h . . : : .
spécifique. Délais variables selon les sessions, Accessibilité handicap : informations disponibles
informations sur demande sur demande ou en annexe.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Développer une approche fine et experte du fascia afin d’enrichir la qualité, la préci-
sion et la pertinence de sa pratique manuelle

= COMPRENDRE LE ROLE ET ELS SPECIFICITES DU FASCIA DANS L'EQUILIBRE

= AFFINER SA PERCEPTION POUR IDENTIFIER ET TRAVAILLER LES TISSUS
FASCIAUX

= DEVELOPPER UN TISSU SUBTIL, PRECIS ET ADAPTE

= ENRICHIR ET FAIRE EVOLUER SA PRATIQUE MANUELLE

METHODOLOGIE

PROGRAMME DE ® Projection et visualisation des fascias
éances de palpation et de mise en pratique des techniques en groupe,
FORMATION =S¢ de palpat td pratique des techniq group
permettant de se familiariser avec les gestes et d'affiner le toucher
= Anatomie et réle des fascias = Développement du ressenti et du toucher par I'exploration guidée
= |nitiation au toucher fascial et " Echanges et analyses des perceptions afin d'affiner la compréhension et la
développement du ressenti pratique
= Techniques fonctionnelles et p
déroulé tissulaire MOYENS PEDAGOGIQUES
= Application pratique sur : crane, " Supports visuel projete
membre supérieur, viscéral, membre ® Support pédagogique détaillé remis
inférieur

Bénéfices professionnels :

Permettre une pratique plus fine, plus

pertinente et profondément adaptée CONTACT :

a chaque personne accompagnée Wiam HAMID, Ostéopathe D.O
Wiam.osteo.formation@outlook.com
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FORMATION SANTE & BIEN-ETRE

Condilions draccueil, des personnes en silualion de handicap

WOF Formation accorde une attention particuliere a l'accueil des personnes en situation de handicap.

Chaque situation est étudiée au cas par cas afin d’évaluer les besoins spécifiques et de proposer des
solutions adaptées.
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