QF FORMATION

ODULE 2: CERVICALES

Catégorie de formation : Perfectionnement des Public concerné :
techniques manuelles Professionnels du bien-étre et du secteur
. . paramédical souhaitant approfondir et affiner leurs
Nombre de jours : 2 Jours compétences
Nombre d’heure : 14 heures Prérequis : disposer de bases solides en anatomie
palpatoire
Horaires : 09h30 - 18h00 Les techniques ostéopathiques adaptées nécessitent un
Prix : 580 euros toucher précis et une pratique manuelle déja expérimentée
Lieu de formation : en présentiel. Paris 9eme Modalités d’'évaluation: évaluation continue et questionnaire
Modalités et délais d'acces: aucune modalité ibilits h . . : : .
spécifique. Délais variables selon les sessions, Accessibilité handicap : informations disponibles
informations sur demande sur demande ou en annexe.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Intégrer des techniques ostéopathiques simples et ciblées afin d'enrichir sa pratique
manuelle, gagner en efficacité et élargir sa palette d'outils.

= DEVELOPPER L'EFFICACITE ET LA PERTINENCE DE SA PRATIQUE MANUELLE
= AMELIORER LA PRECISION ET LA QUALITE DU GESTE

= ACQUERIR DES TECHNIQUES CONCRETES POUR SOULAGER LES TENSIONS
CERVICALES, CEPHALEES DE TENSION ET TROUBLES ASSOCIES.

METHODOLOGIE

PROGRAMME DE FORMATION * Rappels anatomiques ciblés
= Visualisation des structures a travailler
Jour 1 — Approche musculaire cervicale * Mise en pratique des techniques en bindmes
= Techniques sur les principaux muscles du cou i
(trapeze, SCM, scalenes, élévateur, ...) MOYENS PEDAGOGIQUES

® Supports visuels projetés

® Support pédagogique détaillé
Jour 2 — Approche globale cervicale o o ) )
= Accés a des vidéos des techniques en ligne,

= Travail de la loge antérieure du cou disponibles aprés la formation

= Techniques cervicales globales

Bénéfices professionnels :
Intégrer des techniques ciblées pour relacher
5 ! L ” CONTACT :
efficacement les tensions cervicales, améliorer la
mobilité et affiner la précision du geste en pratique Wiam HAMID, Ostéopathe D.O
Wiam.osteo.formation@outlook.com
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FORMATION SANTE & BIEN-ETRE

Condilions draccueil, des personnes en silualion de handicap

WOF Formation accorde une attention particuliere a l'accueil des personnes en situation de handicap.

Chaque situation est étudiée au cas par cas afin d’évaluer les besoins spécifiques et de proposer des
solutions adaptées.
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